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Balance

Mein neues Lebensgefihl

BERNAHRUNG

Was ist dran?
Sich
schiank
riechen

Klingt gut: Wenn der HeiBhun-
ger auf SiBigkeiten kommt -
Flaschchen auf, schnuppern,
und der Appetitist weg. Das ver-
spricht jedenfalls der Hersteller
von ,Aromaslim“. Das Mittel
enthédlt eine Mischung von 13
verschiedenen Diiften, darunter
Lavendel, Salbei, Rosmarin,
Zimt, Limette und Vanille. Tat-
sachlich hat eine britische Stu-
die gezeigt, dass Vanilieduft den
HeiBhunger auf Schokolade
dampft. Vermutlich weil die Pro-
duktion des Gute-Laune-Hor-
mons Serotonin angekurbelt
wird. Was aber, wenn man am
liebsten tiitenweise Chips ver-
driickt? Schitzen davor dann
Rosmarin, Limette oder Laven-
del? ,,Dazu gibt es zwar keine
Studien“, sagt der Gottinger
Erndhrungspsychologe  Prof.
Volker Pudel, ,aber oft hilft
schon der Glaube daran.“
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Ein Job, zwei Kinder
und immer wieder
Neues wagen — fiir

tigliche Balance-

akte ist Julia Karnick
Expertin. Diesmal
schreibt sie iiber ihre
neue Lust, sich so
richtig zu beschweren

BEKOLUMNE

Atschibitsch

Meine Tochter ist drei und feiert tiglich Er-
folgserlebnisse. Gestern reckre sie begeistert
die Rechte empor, um ihre neueste feinmoto-
rische Fahigkeitzu prisentieren: einen ausge-
streckten Mittelfinger. Was sagt man dazu?
Die einzige bahnbrechende Fihigkeit, die
ich in letzter Zeit erworben habe, heifdt:
Beschweren. Friiher habe ich mich nie
beschwert, jedenfalls nicht erfolgreich. Die
Verkiuferin brauchte nur ihre an einer
goldenen Kette hingende Schmetterlings-
brille aufzusetzten, mich iiber den Rand
hinweg zu fixieren und ,Dafiir kann ich
nichts!“ oder ,Da komme ich in Teufels
Kiiche! zu sagen. Schon purzelte mein
sonst nicht sieches Selbstbewusstsein in sich
zusammen, und ich trottete von dannen.
Diese Zeiten sind vorbei, Neulich habe ich
zwei Tage lang freudig erregt dem Moment
entgegengesehen, in dem ich die Turnschu-
he zuriickgeben wiirde, die ich fiir meinen
Sohn gekauft hatte — reduzierte Markenwa-
re. Binnen einer Woche hatte sich die Gum-
misohle von den Schuhspitzen gelsst. ,,Du
hast keinen Bon mehr*, sagte mein Mann.
»Kannst ja drauflen bleiben®, sagte ich.
Natiirlich wollte man mich abwimmeln. Ich
blieb standhaft. Und freundlich. Denn das
istwichtig: Stil wahren! Wahrend wirauf die
Geschiftsfiihrerin warteten, wies die Frau
vom ,Kundenservice” streng auf ein paar
Grasstreifen: ,,Ihr Sohn hat Fuf§ball damit
gespielt, oder? Ich muss sagen, ich war
mental bestens vorbereitet, aber diese Frage

brachte mich kurz aus dem Konzept. Hitte
ich damit rechnen kénnen, dass es Sport-
schuhe Gréfie 31 gibt, Originalpreis 49,95
Euro, in denen ein Sechsjihriger nicht Fuf}-
ball spiclen darf? Als ich den Laden mit ei-
nem Guischein verlie}, juckre es mich, der
Ziege ,Atschibitsch!“ zuzurufen.

Mein Mann beobachtet meine zunehmen-
de Beschwerdelust mit Argwohn. ,Brrr!®,
crmahnt er mich regelmifig: ,Ganz
ruhig!“ Er fiirchter, ich sei auf dem besten
Wege, ein Exemplar jener Spezies von auf-
geregten Wichtigruern zu werden, die den
sozialen Frieden mit permanenten Das-
steht-mir-aber-zu-Salven bedrohen. Ande-
rerseits: Meistens bin ich diejenige, die
sich um Vorschulplitze streiten, vor dem
Verfallsdatum verweste Fruchtzwerge und
funktionierende ISDN-Anschliisse kiim-
mern muss. Ich investiere laufend so viel
Geld und Nerven in Einzelhandel und
Biirokratie, dass ich glaube, ein generelles
Vetorecht verdient zu haben. Und Gelas-
senheit kann doch nicht bedeuten, immer
hiibsch das Maul zu halten. Auflerdem
desillusioniert mich das Leben zuneh-
mend. Mir wird immer klarer, wie wenig
ich indern kann: Gegen kriegsgeile Super-
miichte, machthungrige Politiker und geld-
gierige Vorstandsvorsitzende scheine ich
nichts ausrichten zu kénnen. Zum Aus-
gleich lege ich mich mit den Behdrden,
schnauzbirtigen Filialleitern und der Deut-
schen Telekom an. Was dagegen?



