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M E I N  B O D Y
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Schienbein: Für tie oeelen, die Haut ä2
diedünneHautPeel ing anr 'Knie is tsehrdic l  ;ä

- mit doppelt so viel 
-  

und häufig rau ä ä
I Rasierschaum,m,schen. i .ö
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Dultet schön würzig: Körper-Peeling mit m Monat + I
braunem Zucker, Vänille ünd Zitro- j fr.
ne: ,,Cassonade" von Payot, um 35 Euro :' .r'r:,"'u! 
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Balle fangen, Kaloriel vsplloroq :i

..Beachflinso". um 15 Euro, unte.www.beachftingo.de 5- 
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. ,  schen 0 len  ( , ,Aromas l im" .  lm 18  Euro ,  un ter  ww
lro'? :5t1r maslrm.de) sol l  den Appeti t  vertreiben. Einfach d

- schnuooern und schon ist man satt Heißt es. GLA
Redakteurin Jul iane Kellermann hat s getestet: , ,De

' herbe Duft hemmt den Hu:-rger wirkl ich - zurnin
- laoe icr l icr:  ,vre sonst sia.c,g ee:ascn:.

Schnuppern statt Schokolade futtern: Das ,,Aromaslim".öl soll Und dazu sollte man einen Monat läng . = i
satt määhen. Auf ein Taschentucft trpten oäerln -;ne Outttampe geUen dreimal pro Woche soülen 
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