WAL i

,atherine ;_—r | Jouesvg
Was Frauen \ rerisch maglit.

MIT BACKSTAGE-REPORT!

Ijﬂf il Oll f%-;L

Seiten extra: [ e
Alle neuen Tren s m diStylings

\ odels einkaufen * Top-Designer im | -
ssmres und Make-ups zu den Looks'

J 3: 27 Sex- Frag

ie Sons kemer zu stellen wagt. Die mutigen Antwo el

AN

R —— - .- —-—, R RN,



MEIN BODY

Wie oft und
WO MUSS

ich rubbeln?

Regelmaliges Peeling
tut der Haut gut. Aber
Vorsicht: Manche Stellen
muss man anders
behandeln als andere

Oberarme/Ellenbogen:
Weil sich vor allem

am Ellenbogen immer
wieder raue Horn-

haut bildet, kann man
hier ruhig kraftiger
peelen, Am besten ein-
mal in der Woche

FiiBe: Es scha-
det nicht, die
dicke Hornhaut
alle paar Tage
wegzurubbeln. Mit
FuBpeeling

oder giner Biirste

Duftet schén wiirzig: Kdrper-Peeling mit
braunem Zucker, Vanille und Zitro-
ne: ,Cassonade* von Payot, um 35 Euro

_ Balle fangen, Kalorien verlieren

Beachflingo”, um 15 Euro, unter www.beachflingo.de

L Der Antl Hunger-Duft

drommashi

fahrdete viel varsprechend an: Ein Mix aus 13 dtheri-
schen Olen (,,Aromaslxm ., um 18 Euro, unter www.aro-
maslim.de) soll den Appetit vertreiben. Einfach dran

= schnuppern und schon ist man satt. Heif3t es. GLAMOUR-

Redakteurin Juliane Kellermann hat's getestet: ,Der
S herbe Duft hemmt den Hunger wirklich - zumindest
YW  habe ich nicht wie sonst standig genascht.”

Schnuppern statt Schokolade futtern: Das +Aromastim“-81 soll
satt machen. Auf ein Taschentuch tupfen oder in eine Duftiampe geben
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Schienbein: Fiir
die diinne Haut Peeling

- mit doppelt so viel

& Rasierschaum mischen,
damit es weicher

wird. Einmal im Monat

Das hirt sich fur Zwischendurchesser und HeiBhungerge-

o
auf GLAMOUR.DE: vehr zum Thema Body — www.glamour.de/body

Dekolleté: Statt Korper-
~ lieber Gesichtspeeling
——==—— verwenden, es ist feinkor-
' niger und schont da-
1 her die dinne, feine Haut.
¢ Nur alle 28 Tage, in
dlesem Rhythmus erneuert
+ sich die Haut
e |
Bauch und Po: Die Haut ist hier
meist sowieso weich. Des-
hatb reicht ein straffendes Pee-
ling alie zwei Wochen

Oherschenkal: Die Haut
+ auflen ist robust, die Innenseite
| zart, deshalb das Peeling mit
| Rasierschaum sanfter machen,
Alle rwei Wochen reicht.
+ Bei Besenreisern nicht peelen!

Knie: Ruhig einmal
wochentlich und kraf-
- tigpeelen, die Haut
am Knie ist sehr dick
und haufig rau
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DER NEUE
BAUCH-WEG-TREND

In Sachen Schonheit machen manche
Menschen vor nichts Halt, ..Colorﬁiu:“/
heiBt der letzte Schrei aus Hollywoodé
eine Darmsplilung, um den Bauch
flacher wirken zu-lassen, ,Firuns ist
die!,Colgh-Hydro-Therapie"eher

eine medizinische Entgiftungskun

Kdrpers*, sa Internist Dr. Buchir\gs
Und dazu solite man einen Monat lang
dreimal pro Woche spiilen.
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