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DER KLEINE
UNTERSCHIED

Frustessen ist Frauensache: Wenn wir unter
Stress geraten, trésten wir uns haufiger mit
fettreichen Knabbereien wie Kartoffelchips
und Schokolade als Ménner. Das ergab

eine neue US-Studie der Universitat in Penn-
sylvania. Die Probanden im Alter von 18

bis 45 Jahren wurden stressreichen Experi-
menten ausgesetzt, mussten beispiels-
weise knifflige Rétsel 16sen. Das Ergebnis

- der Forscher aus Pennsylvania: Die Manner
aBen unabhéngig von der Starke ihrer
Frustration immer die gleiche Menge an
Snacks. Frauen griffen umso mehr zu, je
schwieriger die Aufgabe war. Die gute
Nachricht: Ohne Stress sind Frauen die
gestinderen Esser. Sie nehmen pro Tag rund
20 Prozent mehr Gemise zu sich als Manner,
essen langsamer und ziehen Mineralwasser
und Tee den ménnlichen Lieblingsgetranken
Bier und schwerem Rotwein vor.

Studie zeigt: Frauen grei
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riechen...

Die Firma Aromaslim hat jetzt
eine Duftmischung entwickelt,
die durch bloBes Daran-
riechen den HeiBhunger
vertreiben soll. Grund
sind Inhaltsstoffe wie
Lavendel, Salbei,
Rosmarin, Limette und
Vanille. Tatsachlich
beweist eine britische

SCHONER FRUHSTUCKEN

Zugegeben, Kaffeemaschinen haben

alle den gleichen Zweck: guten Kaffee zu
machen. Doch der neue Kaffeeautomat
aus der Bosch Solitaire-Kollektion ist nicht
nur ein formvollendetes Prachtstlick. Dank
der einzigartigen dreistufigen Aromawahl
kann die Starke des Kaffees (mild, normal
oder stark) auch individuell dosiert werden.
Gibt's jetzt fur ca. 170 Euro im Handel.

Studie, dass Vanilleduft STRAHLEND WEISSES LACHELN
HeiBhunger auf SiiBes Wourstsalat, Fischbrétchen oder Kasespitzle —
dampft, weil es die Zwiebeln gehdren einfach dazu.
Produktion des Gute- o, Und das ist auch gut so,

. denn ihre Sulfide kénnen
Kariesbakterien stoppen.

Laune-Hormons Sero-
tonin ankurbelt. Die
10-mi-Flasche kostet

17,50 Euro. Infos: P

www.aromaslim.de &4

So bleiben die Zihne

gesund. Essen Sie am
besten etwas Petersilie
dazu, die darin enthal-
tenen atherischen Ole
sorgen fiir frischen Atem.
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